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誤嚥性肺炎とは
＊��者に�い�嚥性��＊ �⽉�の内�

�事中にせき�む、�事が�まると�がらみ
のよ うな状�になっていませんか。 このよ
うな�状がでているときは、�べ物が気�
の中に�りこんでいる可�性があります。
�きているときに�べ物、唾�や胃�等�来
気 �に�らないものが気�に�ればむせて
気づきま すが、�っている間に唾�を�し
ずつ�嚥するこ とがあり、これは気づきに
くいものです。 �来、気�に�ってはいけ
ないものが気�に� り�むことを「�嚥
（ごえん）」といい、�嚥に よって��やウ
イルスが�に�って�こる��を 「�嚥性
��（ごえんせいはいえん）」といいま す。
�嚥性��は��者に�く発�し、��者が
� �になると、�にもかかわることがある
ため、� 嚥を�こさないよう⼯夫が必�で
す。

誤嚥性肺炎とは

摂食嚥下ワンポイントレッスン

レスパイト入院のとは

入院のご案内

連携室より
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摂食嚥下ワンポイント
あいうべ体操

⼝ を で き る だ け ⼤ き く 開 け て ⾏ います。
 ⾆ を � す と き は 思 い っ き り � に �しまし
ょう👅 あ い う べ 体 操 は 、 嚥 下 � � の 向 上
だ け で な く 、 ⼝ � � 燥 の 予 � や � � ⼒ の
向 上 に も � 果 が あ る とされています。 こ れ
ら の 体 操 を ⽇ 常 的 に � り � れ る こ と で 、
嚥 下 � � を � 持 ・ � � し 、 � 嚥 の リ ス ク
を � 減 す ることができます。 

レスパイト入院ご案内

連携室より

利⽤���レスパイト��の利⽤��となるのは�下の
ような�々です
  1. 在宅で��を受けている��者や��者  
 ・��を必�とする��者や��者が��となります。     
  �療的なケアが必�な�も�まれることがあります。 
 2. ��者が⼀時的に休�を必�としている場� 
 ・��をしている��や��者が、�気や�労、�な⽤
  ⽤事などで⼀時的に��を�けられない場�に利⽤で
  きます。
  3. ��者のリフレッシュや休�が必�な場� 
 ・�期にわたる��の�労を�すため、��者が�⾏や  
  休�をとる�にも利⽤できます
予�の�り��
・�師を�して当�地域���にご相�ください
・レスパイト��期間は7⽇〜14⽇間。
・��時に��予�⽇をお知らせください。 ��期間中は    
 処�されている薬を使⽤するので、必ずご持�ください。
・その他、�常の��時と�わりありません。

場�によっては�葉がみられるようになってきており、秋を�じるこの�です。
レスパイト��について、�きたいこと、知りたいことなどございましたら、お気軽
にご��ください。

レスパイト��とは���療の必�のない場�で
も��で7〜14⽇間お�き受けする��のことで
す。
ご��の事情で、⼀時的に在宅��が��になっ
た場�に、�療保�を利⽤する��制度になりま
す。


