
JCHO千葉病院                                       様式 ④ 

 

胃内視鏡検査（胃カメラ検査）をご予約された方へ（必ずお読みください） 

 

◎薬について（常用薬がある場合は当日必ずお薬手帳を持参してください） 

･血圧の薬、心臓の薬は当日朝 6時までに内服してください。薬を内服していないと血圧 

が高くなり検査ができない場合があります。 

･糖尿病の薬や、インスリンは当日の朝は必ず中止してください。 

抗血栓薬（血がサラサラになる薬）を内服されている場合でも検査は可能です。血栓塞

栓症予防のための大事な薬ですので自己判断で内服中止しないようお願いいたします。

ご不明な場合は主治医（かかりつけ医）にご相談ください。 

◎食事について 

・前日の夕食は午後 9 時までに済ませてください。消化のよいもの（食物繊維や脂肪分の

少ない物）をとるようにしてください。 

・当日の朝食は抜いてください。 

・水、お茶は検査当日一時間前まで自由に飲んでかまいません。 

◎検査当日 

・予約時間の 30分前までに来院して、総合受付にて受付後、内視鏡室へお越しください。 

・必要書類も忘れずに持参ください。 

① オープン検査予約確認票（様式③） 

② 胃内視鏡検査問診票（様式⑤）・・・緊急連絡先は必ず記入 

③ 検査同意書（様式⑥） 

④ 診察券（お持ちの方） 

⑤ 保険証 

⑥ お薬手帳 

◎検査および検査後 

・検査直前に胃を洗う薬を飲んでいただき、その後、のどや鼻の麻酔を行います。 

・検査の所要時間は 10分から 15分程度です。義歯は取り外していただきます。 

・必要な場合は組織検査を行います。組織の結果は、後日、当院の診察にてご説明します。 

・検査結果は主治医（かかりつけ医）にお知らせいたしますので、ご不明な点は、主治医に 

ご確認ください。 

・このオープン検査では眠る薬（鎮静剤）を使った検査は行っておりません。 

・検査後、約 1時間は飲食できません。（麻酔が残っていて、むせる可能性があります） 

・組織検査を行った場合、食事は約２時間できません。 


