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JCHO千葉病院

3病棟が地域包括ケア病棟になって5か月目に入りました。
腎臓内科時代には希少だった、人工肛門等のケアが
必要な患者様が入院されるケースも珍しくなくなりました。
このたび皮膚・排泄ケア認定看護師2名と感染管理
認定看護師が、全部署のストーマケア経験3年未満の
看護師を対象に学習会を実施したので報告します。

感染管理認定看護師より
ストーマケアは排便処理

です。 感染予防策も意識
して行いましょう。
使い捨てグローブは、

最低4組必要です。

専用リムーバー等で
皮膚に優しく剥がす

面板（めんいた）の貼ってある外側まで広く、泡でやさしく洗う。
大腸ストーマは外から内へ、尿路ストーマは内から外へ洗う

泡を4回以上すすぎ、
水分は押し拭きする

専用はさみで穴あけしたパウチを貼り、
面板を30秒以上指で押さえてしっかり
粘着させて終了。

皮膚・排泄ケア認定看護師より
ストーマや装具のことを知ると、

もっとストーマケアが楽しくなると
思います。困ったときは、私たちに
相談してください。（PHS 853）


