
実績（平成20年～令和3年度）

　　　　 　　　

　　　　積極的支援 　動機付け支援 　　動機付け支援相当

◎生活習慣病の予防や改善のために、受診者の動機付けを啓蒙し、質の高い事後指導を実施いたします。

◎研修を重ね、知識・技術を習得し、接遇の向上に努め、職員個々の自己実現を図り、質の高い保健指導を

提供いたします。

◎個人情報を遵守いたします。

5名

1名

1名

保健師

人間ドック健診情報管理指導士

健康運動実践指導者

●人間ドックでは、健診当日に血液検査等の結果をもとに、結果の見方や食事・運動・お酒・たばこなど

生活習慣について保健相談を行っています。保健指導の研修を受けた保健師が対応いたします。

●ご希望の方に、後日、生活習慣の改善効果を血液検査で確認するフォローアップ検査も実施しています

（有料）。

●健診当日に指導を受けることができます。（後日も可）

●ご希望の方に、後日、生活習慣の改善効果を血液検査で確認するフォローアップ検査も実施しています

（有料）。

保健指導サービス基本方針

保健指導体制

健診後のフォローアップ

★経年的な変化を見ながら、わかりやすい検査結果の説明

★ご自身にあった具体的な指導

特定保健指導

1714名 1520名 12名



地域の方々を対象に健康セミナーを開催しています。（令和4年度は年10回実施）

最新の情報を含め様々な健康情報の講演や、骨密度測定や血管年齢測定、体力測定等各種健康測定を行って

います。

どなたでも参加できます。

健康セミナー


