
オプション検査(完全予約制)のご案内 
 

2020 年 2 月からの新システム運用に伴い、オプション検査は完全予約制とさせていただきま

す。検査により人数制限があるものもございます。人数制限にかかわらず、追加希望の方は

受診日の一週間前までに、必ずお電話でお申し込み下さい。(料金はすべて税別です) 

 

 

 

①脳ドック A コース(脳ドック単独受診)・・・・・・・・料金４５,０００円(税別) (人数制限あり) 

(脳 MRI・MRA 検査・頸動脈超音波検査・心電図検査・血液検査・尿検査・診察・血圧測定・身体測定) 

くも膜下出血の原因となる動脈瘤や、現在、症状が出ていない脳梗塞や脳腫瘍、または認知症の 

原因になる多発脳梗塞などを発見することに役立ちます。 

                                                

この検査をおすすめする対象者                               

1. 中・高齢者の方                                    

2. 脳梗塞、脳出血、くも膜下出血などの家族歴、高血圧、糖尿病、              

脂質異常症、肥満、喫煙などの危険因子を有する方                    

 

※ 以下の方はＭＲＩ・ＭＲＡ検査を受診できません。 

 ・心臓ペースメーカー、人工内耳・中耳、磁石式人工肛門が留置されている方 

 ・脳脊髄刺激電極、冠動脈ｽﾃﾝﾄ、体内埋込式インスリンポンプ、磁石埋込式差し歯、置き針、材質 

が 100％チタン以外の人工弁、脳動脈瘤クリップ、人工関節、骨固定金属、義眼が入っている方 

 ・妊娠中または妊娠の可能性がある方   ・閉所恐怖症の方                  タトゥー・

刺青、アートメイク(アイライン・眉毛)をしている方(火傷の可能性があります) 

・ネイル系(マニキュア・ジェルネイル・つけ爪等)のご使用時は検査ができません。 

 

②脳ドック B コース(人間ドックと同日の場合)・・・・・料金４０,０００円(税別)(人数制限あり) 

(脳 MRI・MRA 検査・頸動脈超音波検査) 

 

※ 検査日(月曜日・火曜日・水曜日・金曜日)午後より実施 

 

 

 

③ 肺がん検査 (胸部ヘリカル CT 検査)・・・・・・・・料金１０,０００円(税別)(人数制限あり) 

体の断面の画像を撮影するＸ線検査です。肺がん、肺炎、肺結核、慢性閉塞性肺疾患など呼吸器疾患

の有無を調べます。 

・長引く咳、痰など呼吸器症状がある方 ・胸や背中の痛みが続いている方 ・喫煙歴のある方   

・ご家族に喫煙者がいる方  ・ご家族にがん歴がある方  ・４０歳以上の方にお勧めの検査です。 

 

 



 

④ 骨密度・体脂肪測定(骨密度超音波骨塩量)・・・・料金４,０００円(税別)(人数制限あり) 

骨密度は、かかとの骨を超音波で調べます。骨粗しょう症になると、骨折が起きるリスクが高まりま

すので、早めに診断を受け、食事や運動療法等必要な予防の方法を知ることができます。 

 体脂肪は、体重に対する脂肪の割合を％で表します。両方セットでの検査となります。 

 

 

 

⑤胃がん検診(胃内視鏡検査)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・料金４,０００円(税別)(人数制限あり) 

内視鏡で胃の表面を観察します。内視鏡検査中に医師の判断により生検(粘膜組織を採取する検査)が

施行された場合には別途料金がかかります。(生検の部分は保険診療扱いとします。6,000～10,000 円

位)ただし、治療中のご病気や処方されている薬によっては、生検ができないことがあります。 

※ 内視鏡を挿入するルートとして、経口と経鼻のどちらかを選択できます。 

 

⑥胃がんスクリーニング検査 (ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝとﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰﾋﾟﾛﾘ IgG 抗体)・・料金３,０００円(税別) 

(血液によるペプシノゲン検査と抗ヘリコバクター・ピロリ菌抗体) 

※ 胃がんそのものを見つけるものではなく、胃の健康度を調べる検査です。 

ﾍﾟﾌﾟｼﾉｹﾞﾝは胃粘膜の状態(粘膜の萎縮)を表します。ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰ・ﾋﾟﾛﾘ菌に陽性の結果が出た場合は、

将来の胃がんのリスクを減らすため、除菌治療に進むか検討することになります。ただ、この抗体

は、過去に感染があった場合も陽性になることがありますので、除菌治療を行ったことのある方で

も陽性の結果が出ることがあります。また、どちらについても陽性の結果が出た場合には、胃内視

鏡検査を受けていただくことをお勧めします。 

 

 

 

⑦ 心臓機能検査(BNP)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・料金２,４００円(税別) 

心臓から分泌されるホルモンで、心臓に負担がかかると増加します。血液検査で心臓に負担がかかって

いるかが判ります。症状がない段階でも心臓疾患の発見をすることができます。また、心電図検査と合

わせて検査する事で、より的確になります。 

前年度正常範囲でも、高めの値だった方は毎年受けていただく事をお勧めします。 

 

 

⑧内臓脂肪CT検査(ＣＴ検査)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・料金３,０００円(税別)(人数制限あり) 

おへその高さでＣＴ画像を撮影し、内臓脂肪量を測定します。 

内臓脂肪は過剰に蓄積すると、悪玉の整理活性物質を多く分泌して、高血圧症、脂質異常症、糖尿病

などの生活習慣病を引き起こし、動脈硬化を進めて心筋梗塞や脳卒中を起こす原因になります。 

 

●メタボリック・シンドロームについて 

メタボリック・シンドロームは内臓脂肪量が増加し、インスリン・ホルモンの働きが悪くなるのが 

本質と言われています。腹囲測定はあくまで推定値のため、この検査はそのメタボの状態を表す、

より精度の高い検査になります。 

生活習慣に変化があった時に一年に一回くらい行う事がお勧めです。 



   ⑨腹部超音波検査(人間ドックコースに含む)・・・・・・・料金５,４００円(税別)(人数制限あり) 

   肝臓、胆のう、腎臓、膵臓などを観察し、これらの病気を発見する検査です。 

 

⑩眼底・眼圧検査(人間ドックコースに含む)・・・・・・・・・料金２,０００円(税別) 

   動脈硬化の状態を調べる検査です。 

 

⑪腫瘍マーカー検査(血液検査で、がんの目安となる特殊な物質の有無を調べます) 

 

検査名 主な検査対象 料金(税別) 

ＰＳＡ(男性のみ) 前立腺がんの指標です。前立腺炎でも上昇します。 ￥３,０００ 

ＣＡ１２５(女性のみ) 卵巣がん等の検査です。月経期や妊娠初期にも上昇しますの

でこの期間は検査を控えて下さい。 

￥３,０００ 

ＣＡ１９―９  すい臓がんや胆道がん等の検査です。特に病気がなくても 

上昇することがあります。腹部超音波検査と併せて行うこと

をお勧めします。 

￥２,０００ 

ＣＥＡ 肺がん・消化器がん等の検査です。喫煙で上昇することが 

あります。 

￥２,０００ 

ＡＦＰ 肝臓がんの検査です。妊娠や肝炎、肝硬変などでも上昇 

します。 

￥２,０００ 

ＳＣＣ 肺がん・食道がん・子宮頸がん等の検査です。皮膚の炎症性

疾患でも上昇します。 

￥２,０００ 

男性５項目セット PSA・CA19-9・CEA・AFP・SCC ￥９.０００ 

女性５項目セット CA125・CA19-9・CEA・AFP・SCC ￥９,０００ 

※ ５項目セットは割引となっております 

⑫その他血液検査 

検査名 主な検査対象 料金(税別) 

Ｃ型肝炎ウイルス検査  ＨＣＶ抗体  ￥１,４００ 

 

 

   ⑬脳梗塞・心筋梗塞発症リスク(LOX-index) ロックスインデックス   

New! 2020 年度より新規オプション検査料金・・・・・・・・ １２,０００円(税別) 

 

血液検査で、脳梗塞・心筋梗塞の可能性の有無を調べます。     

血液中に隠れている動脈硬化の原因物質の量を調べ、将来の発病リスクを予測します。 

※ ・肥満気味  ・高血圧、脂質異常症、糖尿病などの持病がある  

・脂っこい食事や塩辛い食べ物をよく食べる ・たばこを吸っている、もしくは吸っていた   

・定期的に運動をしていない  このような方にお勧めします。 

      ※ 従来行っておりました、脳梗塞リスクマーカーは行わなくなりました 

 

ＪＣＨＯ（ジェイコー）千葉病院 健康管理センター 

０４３-２６１-２２２８（直通） ご予約のお電話は、午後 1時から５時までにお願いいたします。 



   ≪ 婦人科検診について ≫  

 

各検査は予約制です。必ず事前にご予約をお願いいたします。 

追加・中止などは、１週間前までに必ずご連絡下さい。 

 

 

乳がん検診 ＝ 基本チェックは、年１回の健康診断と自己検診 

 

☆ご家族に乳がんの方がいる場合は、リスクが高い事がありますので定期的な受診をお勧めします。 

 

マンモグラフィ（Ｘ線検査）           乳腺超音波検査（乳腺エコー） 

 

●５，０００円（税別）                      ●４，０００円（税別） 

・乳がん検診で最も推奨されている検査です。      ・超音波を使い、乳房の断面図を画像に映し出し 

・乳房を板で挟み、乳房全体を撮影する検査です。    しこりの有無とその中身を調べる検査です。 

    乳房を圧迫するため、痛みを伴う場合があります。  ・しこりの内部構造の鑑別がしやすく、乳腺の 

・豊胸手術、ペースメーカー等、胸部の手術されて    厚い若い方の診断に向いていると言われて 

いる方は実施できません。                 います。 

・レントゲン撮影のため、妊娠中・授乳中の方は     ・痛みはほとんどなく、身体への負担はほとんど 

受けられません。                       ありません。 

                                      ・妊娠中・授乳中の方に向いています。 

※乳がん検査は、片方の検査では見つからない病変もあります。セットでお受け 

頂くか、交互にお受け頂く事がお勧めです。 

 

婦人科検診 （子宮頸がん検診等）  

 

    子宮がん全体の約６～７割は子宮頸がんです。子宮頸がんの好発年齢は３０～４０歳代です。 

     ２０～３０歳代での罹患率と死亡率が急増しております。子宮頸がんの初期は無症状で、進行すると 

    不正出血やおりものの異常などの症状が出ます。早期発見できるよう、２０歳代からの検査をお勧め 

     しています。 

 

○子宮がん検査(子宮頸部細胞診)・・・・・・・・・・・・料金３,０００円(税別)(人数制限あり) 

 がんが発生しやすい部位を綿棒などでこすり、（器具を挿入します）細胞を採取してがん細胞の 

有無を調べます。また、内診で子宮の状態や卵巣の大きさなどを調べます。 

 

 ○HPV 検査(子宮細胞診、ヒトパピロマウィルス)・・・・・・・・・・・・・・料金３,０００円(税別) 

   子宮がんの原因として、HPV の感染があります。このウイルスに感染していると、がんのリスク 

  が高くなります。子宮がん検査と合わせて行う事をお勧めします。 

 

・生理中の方は検査ができません。予約日の変更をお願いします。 

・性交経験の無い方の検査はお勧めしておりません。 

20200401.（健保） 


